附件1:

关于开展上海市第七届教工运动会“个人健身法”征文的通知


各高校工会、各区县教育工会、各直属工会：
      为贯彻落实《全民健身计划纲要》，推动上海市教育工作者群众体育活动的开展，提高教职工身体素质和健康水平，大力发展健康校园文化，为构建和谐校园奠定坚实基础。根据上海市第七届教工运动会的统一部署，现在全市教育系统开展“个人健身法”征文活动,通知如下:
一、主办单位：中共上海市教育卫生工作委员会
                            上海市教育委员会
                            上海市教育工会
二、承办单位：上海中医药大学工会
三、征文时间
      即日起至4月30日止。
四、征文对象：
     各单位在职在岗、在编在岗的教职工，均可报名参加。
五、征文要求：
      1、个人在工作、生活中所开展的简便易行并行之有效的健身方法，方法可自编自创，题目自拟，文章中最后可配照片或插图；作者可结合自己在锻炼过程中的亲身经历，谈健身的效果或体会，健身方法一般须坚持一年以上。
      2、字数要求：600到1000字。
      3、征文格式：报送文章采用word格式，排版使用A4型版面。标题为3号宋体加粗，正文为4号宋体，单倍行距。文章结尾须注明作者、工作单位、详细通讯地址、邮编及联系电话。
六、 选评录用办法
      承办单位将组织有关专家审稿，入选稿件将根据医学理论进行点评，编辑整理后印制的《上海教工个人健身法集锦》将成为上海市教工健身保健的参考读物。
七、本通知的解释权和修改权属上海市第七届教工运动会组织委员会。
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