
附件 1

学校离退休干部开展
“赞成就、助发展、当先进、作表率”

主题活动及要求一览表

序号 项目
上报

时间
要求

1 学习通报 全年 按要求组织老同志参加

2
上海市离退休干部宣讲

菜单申报
4.12 前

1.摸底本单位宣讲团和宣

讲人，确立宣讲内容提纲，

提供宣讲菜单

2.有计划地安排宣讲团成

员进机关、进企业、进社

区、进农村、进课堂

3
“我和我的祖国”“我与

共和国同龄”征文活动
4.29 前 2000 字左右

4

“只因拳拳初心在

（2019）”个人及团体典

型材料

5.17 前
约 1000 字，（每个典型配

图 6-8 张）

5
“我为上海教育事业发

展献一策”活动

9.27 日

前

推荐 1-3 例，每例字数在

800 字左右

6
“我和我的祖国”大型文

艺演出

10月下

旬（初

定）

按市高校退管会通知要求

7
“庆祝国庆”书法、绘画

作品展

另行通

知
按市高校退管会通知要求

8

“我看新中国成立 70周

年新成就——离退休干

部网上摄影展”

12月 31

日止（按

月评选）

1.新中国成立 70年来所

发生变化的真实反映。

2.必须为原创作品，文件

格式为 JPG，单幅照片文

件大小不低于 1MB，建议

不超过 8MB，必须配有相

应标题和文字说明。


