2017年上海海洋大学篮球系列活动竞赛规程

1、 主办单位：上海海洋大学体育部
2、 协办单位：上海海洋大学AIR篮球社

3、 竞赛时间和地点
日期：2017年4月17日
地点：篮球馆308室
4、 参赛对象
校际篮球赛为大学生篮球比赛，比赛按学院划分,由各学院选拔队伍。

   上海海洋大学全体女生，自由组合，3-4人为一组。
5、 比赛项目:
 男子篮球5人团体赛

 女子3V3比赛。

6、 报名方式：

    男子篮球5人团体赛，每队报名人数为最多为15人（可按最少5人报名）。每队须设有领队（辅导员）是负责人（班长或体委）。报名截止4月17日前上交名单，并进行分组抽签仪式。分组安排另行通知。
    女子3V3篮球赛报名人数3-4人一组，报名截止日期：4月21日。
7、 比赛规则及相关规定

男子团体篮球赛：

1） 本次比赛采用中国篮球协会最新审定的《篮球规则》。
2） 比赛时间：比赛共4节，每节十分钟；在第1节和第2节（上半时）之间，第3节和第4节（下半时）之间休息2分钟；上、下半时之间休息十分钟。上半时比赛开始前十分钟，各队队员需要在记录台签到。

3） 比赛的开始：比赛应以双方队员在中圈跳球开始比赛；如出现加时赛的情况，同样执行跳球程序。

4） 比赛的结束：比赛在计时员比赛终了信号时结束；在比赛时间即将终了前的投篮，如在信号发出前球已在空中，投中有效。

5） 决胜期：如果在第4节比赛时间结束时比分相等，则继续进行一个或多个五分钟的决胜期来打破平局。每个决胜期前有2分钟的休息时间。

6） 暂停：每队每节可以请求一次暂停，最后一节可请求两次暂停；每一决胜期各队均有一次暂停；未用过的暂停不得遗留给下半时或决胜期。

7） 替换：替补队员应到记录台要求替换，球成死球状态或比赛计时钟停止时，直到裁判员鸣哨和招呼他进入比赛场地，替补队员方可上场。

8） 三秒违例：当一队在前场控球时，本队队员不得停留在对方的限制区内超过持续的3秒钟，违例则由对方在最靠近发生违例的地点掷球入界。

9） 犯规：犯规是对规则的违反，含有非法身体接触和违反体育道德的举止。犯规登记在球员个人名下，一名队员5次犯规应立即离开比赛，被替换；全队每节4次犯规处于全队犯规处罚状态，其后该队的每一次对于未做投篮动作队员的犯规应被判2次罚球。（投三分球时被犯规，投篮队员罚球三次）。在决胜期内发生的所有全队犯规应被认为是发生在第4节内的。

10） 弃权：在预定比赛的开始时间后15分钟，球队不到场或不能使5名队员入场准备比赛，该队应被判弃权。判给对方队获胜，比分为20：0。

    11）比赛积分与名次排列
1.球队应按他们胜负记录来排列名次，胜一场得两分，负一场（包括比赛因缺少队员告负）得一分，比赛因弃权告负得0分。

2.如果组内2支或多于2支球队在所有比赛后有相同的胜负记录，这2支或这些球队之间的比赛将决定他们的名次排列。如果这2支或多于2支球队之间的比赛有相同的胜负关系，将按照下列原则依顺序进行排列：

· 他们之间比赛净胜分的多少

· 他们之间比赛得分的多少

· 所有比赛净胜分的多少

· 所有比赛得分的多少

如果采用这些原则仍无法决定，将用抽签进行名次排列。

3.如果在这些原则的任何阶段，1支或多于1支球队能被排列出来，则将从开始重复2的程序以排列出剩余的球队。

女子3V3篮球赛：

     10分钟内进球多获胜，具体赛程视报名队伍数量决定，另行通知。

     1）比赛开始：双方球队以掷硬币的方式决定第一次球权归属。

     2）比赛发球：中场发球。比赛过程中进攻方进球后，防守方应到中场发球开始比赛。

3）得分：每次在三分线内出手中篮得1分；三分线外出手中篮得2分。每次罚球成功得1分。

4）犯规：球队累计6次后处于全队犯规处罚状态；全队第7、第8和第9次判给对方2次罚球，全队累计第10次及随后的犯规，判给对方2次罚球和球权。不计个人犯规。罚球没有篮板球，除第10次犯规罚球之后的球权外，其余都由非罚球队中场罚球开始比赛。
8、 评比与奖励：

本次比赛将评选出冠.亚.季军,mvp, 以及最佳新人(mvp,以及最佳新人将由比赛裁判团统一评选决定)

9、 报名方式：

1）本次比赛采取网上报名，电子版报名表将公布在校园网通告栏。

2）请各参赛队将报名表发送至指定邮箱。

纸质报名表：交给各队联系人

电子报名表：男子：704611636@qq.com

            女子：nlanqiushe@163.com

联系人：葛建帮同学（男队）：18221866616

        符凯嘉同学（女队）：15000195928

10、 申诉和纪律：按照竞赛规程总则
11、 仲裁委员会和裁判的选派：按照竞赛规程总则
